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A. Tour de poitrine (cm)

8. Tour de Taille (cm)

D. Tour de hanche (cm)

C. Longueur épaule + bras (cm)
E. Longueur des jambes (cm)

F. Votre taille (valeur indicative)

FEMMES
A. Tour de poitrine (cm)

8. Tour de Taille (cm)

D. Tour de hanche (cm)

C. Longueur épaule + bras (cm)
E. Longueur des jambes (cm)

F. Votre taille (valeur indicative)

JUNIORS
Age

A Tour de poitrine (cm)

8. Tour de Taille (cm)

D. Tour de hanche (cm)

C. Longueur épaule + bras (cm)
E. Longueur des jambes (cm)

. Votre taille (valeur indicative)

CHAUSSETTES
Taille

SOUTIEN-GORGES
“Tour du corp sour la poitrine (cm)

XS(44)
87
75
89
78
82

172

XX5(32)

7
60
82
69
bed

161

100

34
55
54
57
a4
45

100

Xs
34-36

Xs
70

5(46)  M(48-50) L(52-54) XL(S6)  XXL(58)
93 99 105 111 117
81 87 93 99 105
95 101 107 13 119
80 82 84 86 88
84 86 88 90 92
176 180 184 188 192

XS34)  SG6)  MG8)  L@0)  XL@2)
7 8 %0 9% 102
65 70 76 82 88
87 92 98 104 110
7n 7 7 7 79
7 81 82 84 85
164 167 170 173 176

110-116 122-128 134-140 146-152 158-164

a6 68 810 1012 1214
61 65 70 76 82
58 59 63 67 70
63 67 7 80 86
a8 52 57 62 68
51 58 65 7 78
116 128 140 152 164
s M L XL

3730 4042  43-45  46-48

s M L XU XX
7 80 85 90 95

A, Tour de Poitrine
Déroulez le métre ruban autour de a parts a phs large de votre
potrine sous s bras.

B. Tour de Taille
Déraulez le métre ruban autour de vatre ceinture naturele.

C. Longueur d'épaules et manches
Miesurez 3 partir de I parti I pls basse de votre cou, par e
dessus de valre &pale et lextzriour de volre bras, passez e coude
et alle juscufau poignet. Garde e bras légsrement plé,

C1. Longueur des manches
Mesurez de Faréte de lspaule vers s bas par fextérieur de votre
bras, passez s coude et allz jusqu'au poignet. Gardez I bras
legerement ple.

D. Tour de hanches / Bassin
Debout le pieds fun contre Fautre, mesurez I partis I plus large
de vos hanches,

E.Entre-jambes
Debout I pieds fun contre Fautre, mesurez I distance depuis
Tentrecisse jusau/au sal. Tenez vaus aussichot aue possibe
Demandez fads dun ami,

F. Stature
La longueur totale de volre corps
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